FORMANOIR

EQUITATION ET

CUISINE
0 8 jours e 6-15ans \ g

HEBERGEMENT

Domaine de Palteau - 89500 ARMEAU

En Bourgogne, au coeur de la nature, dans un cadre exceptionnel a
1 h 30 de Paris (136 km) dans le village dArmeau.

Chdateau du XVIeme siécle entierement restauré avec accés a la
salle du masque de fer. Parc de plusieurs hectares et grande
forét entierement fermée.

@ Chambres de 3 d 6 lits et dortoirs.
Q Sanitaires complets : douches et WC a tous les étages.
Q Chalets en bois de 3 lits a la motte féodale avec salle

de bain

Q Salles de restauration (repas copieux et équilibrés
élaborés sur place)

ENCADREMENT

¢ 1 Moniteur d'équitation brevet d'état,

« Directeur(trices) BAFD, adjoint(s) de direction, assistant
sanitaire

o Animateurs(trices) BAFA, 1 animateur pour 9 enfants

COMMUNICATION

« Blog séjour sécurisé (avec identifiant et mot de passe)
¢ Possibilité de joindre les enfants aux heures de repas

LE TRANSPORT

e Car grand tourisme au départ et retour de Paris

e Transport province : nous consulter

e Déposer son enfant au centre de 13h30 & 16h30 le jour
d'arrivée et de le récupérer avant 12h le jour du départ
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Séjours de 8 jours::
Séances d’équitqtion 6 séances d'équitation + 2 cours de cuisine

2h30 d'équitation par jour

110 Poneys et chevaux

Reprises ludiques, cours d’hippologie, obstacles...
Balades dans la forét du centre

Passage de Galop 14 4 pour les séjours de 15 jours (sous
condition)

1 séance de voltige, 1 séance d'equifeel

Grandes séances de cuisine

Salées ou sucrées : encadrées par le chef de cuisine du
centre et les animateurs en petits groupes

Mise en avant des spécialités bourguignonnes
Préparation de bocaux de gateaux a faire & la maison
Création d’'un carnet de recettes Made in P4S
Préparation d'une partie ou de la totalité d'un repas
Cours de cuisine & theme
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Equitation Cuisine Jeux/sport  Accrobranche Atelier pate

de plein-air & papier
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Menuiserie Tannerie Bivouac Boum

Feu de camp Spectacle
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